Lelen laguntza
Istripu baten aurrean

1. Babestu zauritutako pertsona
Arrisku tokitik bananduz eta beste
persona batzu zauritu ez daitezen

ekidinez

2. Jakinarazi gertatutakoa
Arduradun bati istripuaren berri eman
eta ezin baduzu hau egin zuzenean
larrialdi zerbitzuei deituz

3. Laguntza eman zauritutako pertsonari
Soilik behar den ezagutza baduzy;
horrela ez bada bere ondoan geratu
zaitez eta bere taupadak eta arnasa

zaindu

Eta gogoratu:

Zauritua urgentziarekin zaindu behar da, ez urgentziarekin
lekuz aldatu
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